Kopfschmerz-Tagebuch

Datum

Wochentag

Kopfschmerz
Starke 0-3

Uhrzeit

Schmerzort

Dauer

Ubelkeit
ja/nein

Erbrechen
ja/nein

Besonderheiten

Medikamente
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Seit wann und wie oft treten die Kopfschmerzen auf

[seit kurzem seit ... Monaten seit.......Jahren

[Cselten [CIhaufig [ ltaglich ... X pro Wo i T— X pro Monat
Beginnen die Kopfschmerzen meist zu bestimmten Zeiten 7

[Caus Schiaf {_Imorgens [Cmittags [Clwahrend/nach der Schule  [Jabends [lohine Zeitbindung

[[]am Wochendende / Ferien / Freizeit sind sie geringer ausgepragt
Sie werden angegeben |

Mstirn [ 1Schiafen [ Hinterkopf [INacken
Die Schmerzen sind :
[Mpochend [Cpulsierend [Jklopfend [Cldumpf [ Ibohrend [drtckend [stechend
Die Beschwerden dauern
CIMinuten [ Ibis 1Stunde [Cbis 5 Stunden [Tluber 5 Stunden (14 Tag [Imehrere Tage
Kommt es mit den Kopfschmerzen zum Erbrechen 7
Cnie [(selten [Chaufig [Cregeimagig Cnur morgens
Werden die Kopfschmerzen von zusatzlichen Erscheinungen begleitet
(0belkeit [Clstarker Schwindel ClAugenfimmern [JLahmungen od. Sprechstérungen  [JGefuhlsstorungen
Veranderungen der Haufigkeit und der Starke in den letzten 3 Monaten
[Haufigkeit [ labnehmend Starke CJabnehmend
[CJunverandert [CJunveréndert
{Tzunehmend [Jzunehmend
Wird das Kind beeintrdchtigt
Mnein [Cwenig [Jstark [(Hegt sich hin [(ist tichtempfindlich
BONCOTES comnoncmssnsimen s s e s b e o T e DT A IR s or Ko e en e S
Gibt es ausldsende Ursachen ?
Clnein [Clstren CINahrungsmittel [wetter L1andere ... e
Wurden bisher Medikamente gegeben ?

Ckein [ClAspirin (Paracatamal [TJandere; .. ;
Reaktionen der Familie auf die Kopfschmerzen (Belastungen, Beschwerden und Beemtrécht:gungen) :

.....................................................................................................................................................................................................................................................

Probleme im sozialen Umfeld / Kindergarten / Schule [ lja [Clnein

SchulleistungenDurchschnittsnote:. .. = Abweichungen in besonderen Féchern: [nein L8 vt ere s
Fernesehen/ PC / gameboy oder éhnl:ches pro Tag e dStUNDeEN

Kopfschmerzen oder Migrane in der Famille bekanntbel . s R e R SR S B S
Welche Untersuchungen wurden bisher durchgefihrt ;

Augenarzt: Cja [TInein Réntgen Cja [nein 2 T
DOISHUBEE., o O T T e s xR B A A e B s S s o s e R e e e e s ggfs.Ruckseite benutzen
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Kopfschmerzfragebogen in Anlehnung an die Kinderklinik Passau (Prof. Dr. med, F. Staudt)



